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FOLHA DE S. PAULO

Emy Bomfim
Epoca de,
quanto menor,

is procura

a da aproximagdo do Natal, muita
4 se abastecendo de cartées pos-
ramas comemorativos para as
mpre tradicionais mensa-

un
itario, que por cer
auténtico presente.

INICIQ S
Em Sdo Paulo o interesse pelas pequenas
obras de arte em lugar dos cartjes natalinoss
data praticamente da década de 60. Foi na afi-
tiga Galeria Atrium, sob direcdo de J
Boy movimento se iniciou. Reuntin-

&

muitos outros por awu prego (e que
valem pelo menos 1.000 vezes mais).

Em ra esta promovendo a sua 13,
Feira dvcar’:m na_Azuldo (rua Fernando Al-
buquerque, 28). Centenas de pequenos
senhos, aquarelas,

grawras, mintpinturas,
cerdmicas etc. sdo disputados pelos interes:
\ sados:

Fanny Faintych

Antigamente — diz Emy — eu pedia aos
istas para preparar as obras. De dois ou
trés anos para cd a coisa ficou automatica.
Eles sabem que espero os pequenos trabalhos
no infcio de novembro para a Feira. E tudo
tem funcionado muito bem. Cada vez hd mais
gente interessada, o que é bom para todos.

Entusiasmada com o movimento, Emy
salienta que neste ano_reuniu trabalhos de
Pennacchi, Graciano, Sendin, Mucci, Malu,
Guerra, Mozinha, Boris Arrivabene, Dudu
Dantos, Ciro, Alice Brill, Henri Victor e
Iruitos outros, ao prago linico de cinguenta
cruzeiros por obra. A Feira ird até o fim do
ano.

NA AGUA BRANCA
-.Outro local que nesta época (hd trés anos)
promove a sua Feira de Festas ¢ a Eucatexpo
(av. Francisco Matarazzo, 612). Sob a diregdo
de Fanny Faintych, desde agora e até fe-
vereiro l6_podem ser encontrados desde
cartes de Natal e mini-quadros, até objetos,
tapecarias jias de arte, bijuteria ¢ escul-
turas, de conhecidos artistas ¢ a pregos ca-
maradas.

Como Emy, Fanny salienta que a iniciativa

ima de tudo favorecer um novo estilo
de mercado de arte em termos de presentes
patalinos e ainda propiciar as pessoas de
Jnenos posses a oportunidade de terem em
casa obras de expressivos autores, pagando
pequenas quantias. Sobre balcoes, nos painéis
edvitrinas, o publico encontra o que procura e
$sabe de antemdo que nenhum thos
expostos é i

a Fanny faz
r. A Feira funciona wn-
ta-fei das 14 ds 22 horas.

4
. Oferecemas aos Visitantes obras de real
4 adas por Aldemir Martins,
. Charoux, Emi Mori, Newton
Ca o muitos outros. Gos-
taria de lembrar também,que realizamos in-
terotimbio com & rosag R Cugc, on-
de igualmente funciona uma galeria de a;
com%uua nos: wiamos nl-:hwos de-
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O mundo acabou
por acordar
Bela Adormecida

Depois de passar uma noite
em claro, ela pesa as causas da
insonia: ' Meia noite e quinze
stou certa que meu marido
ndo me ama

Meia noite ¢ quarenta e cin-
0. Amanha tenho que ir ao tin-
tureiro, pagar as contas e
telefonar para aquela amiga
que ou negligenciei

Uma e trinta., Uma e
quarenta e cinco e eu nunca
vou terminar de ler aquele
livro. Isso era o bebé choran-
do’

Trés horas e agora eu tenho
certeza que ele nao me ama
Ndo ¢ a cama e ndo ¢ uma
doenca que atrapalha o meu
sono.”  E ansiedade pura, e se

vocé pensa que eu estou fican-
do neurdtica, lembre-se que 9
milhdes de pessoas por ano
consultam o_meédico com
problemas de insonia.

CONSCIE 1A TRANQUILA
Sempre foi assim? Nao,
houve um tempo em que o
homem e a mulher comum
dormiam numa cama de pe-
nas, em vez de uma cama de
espinhos. Dormiam o sono dos
inocentes, cansados de um
onesto, e acorda
ansados felizes
Pode ser romantico, mas o
bom sono foi sempre associado
& tranquilidade de consciéncia
Por isso Lady Macbeth tinha o
sono perturbado por pesadelos
Gnia vai e volta? Serd
uma doenga moderna, jd que
tantos de nts somos aflgidos

/" Os cientistas s6 agora vol-

/ taram sua atenao para esse

problema, e ainda sabem
pouco_sobre a natureza do
sono. Nos Estados Unidos ha
apenas (rés clinicas espe-

sa. Envia
rsos artistas de Sao Paul
isq_dos artistas par

em pi s de
sono. O que as pessoas sentem,

em gerél tem {im efeito direto
sobre a sono,

HIGIENE MENTAL E

SICA

Precisamos dormir por dois
motivos: para scansar o
corpo € a mente. O primeiro é

facil. Quando dormimos fe-
chamos os olhos e descansa-
mos. O que acontece ¢ uma

grande diminuigao do ritmo
geral — as pupilas se con-
traem, o ritmo cardi i

n aco di-
minui, e Tuuse ramos de
produzir saliva, suco gastrico e
urina. Nossos musculos se

laxam e perdemos a cons-
iéncia. & umn modo necessario
mas estranho de passarmos de
um terco a metade de nossa

vida
I de fato, ficar sem dormir
ndo € muito prejudicial, em-
bora possamos nos sentir mal e
ficar com uma aparéncia pior
Certa  vez estudante
americano ficou acordado 264
horas. Ficou muito irritavel, o
que ndo é surpreendente, © 4l
gumas vezes esquecia sua
identidade. Mas bgs(aram 15
horas de sono pesado para que
ele ficasse ()l?es Py
£ importante compreender
gue algumas pessoas precisam
le menos horas de sono que
outras. E as vezes ¢ bobagem

as maes” tentarem impor um
tipo de regime artificial a
criangas que ndo necessitam

muitas horas de sono.

Todas nés somos diferentes,
de modo que se alguém ficar
acordado preocupando-se por
que ndo dorme, a resposta

pode ser simplesmente que seu
corpo ndo necessita disso. Por-
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A Bela Adormecido, de Doro.

surge o problema, porgue 6
malh diFi debcarase Smen:
te.

As mulheres, _particular-
mente, acham dificil relaxar.
Os homens tendem a dormir
mais. E sao as mulheres que
tomam mais pilulas para dor-

mir

Um entendido em sono co-
mentou que isso talvez seja
porque as mulheres, tendo a
parte emocional mais desen-
volvida, reagem mais inten-
samente &s pressoes externas

Embora devéssemos dormir
conforme nossa necessidade,
muitos de nos ndo dormimos
horas suficientes.

E verdade que se h4 uma
tarefa que outras pessoas es-
eram que se execute, pode-se
icar sem dormir até acabar de
cumpri-la. Por isso os exe-
cutivos, jornalistas, politicos e
outras pessoas C
semelhantes, esforcam-se a0
maximo para se manter dentro
de seus limites. Napoleao cos-
tumava dormir cinco horas por
noite. Mas a que prego?

Trabalho

Lydia. hé 10 anos g
Lydie, pioneira do ar,
volta amanh@ ao Brasil

Amanh chegard a Sao Paulo a sra. Lydie es-
posa da figura legendaria do Cel. Paulo Vachet
recentemente falecido na Franca, um dos pioneiros
da aviagio comercial francesa na ligagio aérea da
Europa e da Africa com o continente sul ameri-
cano.

A sra. Paul Vachet acompanhou o seu marido
desde 1927 em todos os seus voos de reconhecimento
visando organizar a infra-estrutura da linha que
futuramente iria abranger todo o continente sul
americano, tragando dessa forma o caminho das

eronaves que posteriormente iriam operar nesta

ot

Entre 1928 e 1934 tomou parte também de todos
0s voos de estudo e organizacdo que o Cel. Paulo
Viachet realizou mais tarde na Argentina, no Pa-
raguai, pa Venezuela e nas Antilhas.

0 ““Casal Voador™ rumava entre Natal e Mon-

tevidéu escolhendo com Cuidados os terrenos de
pouso mais propicios — sendo a maior parte deles
URlizados ainda. hojle — nos quals naguela. dpoca
operavam os Breguet “14”. Lydie Vachet cuidava
dos comandos enquanto o seu marido acionava as
hélices para a em. Nem mesmo as condi-
gdes precarias da época, i i
conseg

uiam ar essa uena mulher vo-
juntdria e enérgica, reveland b pai
ricanos uma figura inesperada da mulher francesa

ra os sul-ame-

Destaques na dtfus&o
da Masica Brasileira

Presencia-se ultimamente um alentador MoVi®
mento de apoio & musica_e musicos brasileirgs
emanado da Prefeitura do Municipio de Sao Paulo
Departamento de Cultura —, por meio de um
bem elaborado plano de expansdo cultural. E des-
necessario dizer que por tras de tudo esta José Luis

unes e toda uma equipe de bem intencio-

nados.
Dando continuidade as Segundas Musicais ini-
ciadas em 1973, vimos em 1974 a intensificacao do
Movimento Mario de Andrade, que para este ano
pretende reunir mil vozes para cantar durante o
Natal, estando para isso realizando ensaios carais
os domingos 4s 15h no show-room do gabinete

do prefeito.
O importante desses ensaios ¢ que eles estfio
abertos 4 todos aqueles que gostam de cantar, in-

tros fatores e pr
te pelo fato de as obras serem inéditas, todas de
autoria d il brasilei

especialmente. pela Prefeitura para essa- finali-
lade.

Ainda visando a divulgar as obras de nossos
autores, 0 mesmo Departamento de Cultura rea-
lizou durante o més de outubro, nos dias 10, 17, 24 e
31, as Primeiras Audicdes Brasileiras, quando o
piiblico teve oportunidade de travar conhecimento
com obras escritas recentemente e outras datadas
de até 42 anos passados, como é o caso da Toada do
Pai do Mato, de Camargo Guarnieri, feita em 1928.
Os intérpretes selecionados para essas primeiras
audigdes foram, na maioria, aqueles a quem ja nos
acostumamos a ouvir quando se trata de musica
nossa: Leonardo Righi, Edmar Ferretti, Gino Al-
fonsi e Johannes Oelsner. Os compositores Camar.
g0 Guarnieri e Gabriel Migliori também partici-
param na execugdo de suas proprias i

A hat S50
Atitude racional do adulto com rale
da crianca é fator importante para o desenvi

infantil. p
fezesybanheiro, 4g

ligada talvez ao desgosto com
ou ainda considerou *‘sujo
demos constatar assim
coldgicos de defesa do ego,
pensacdo e a i

€ outros elementos que o adulto condenou, proibiu |
acy

0S mecanismos psix
como o recalque, a com-

Cristal violeta

trole lemografico no pais.
Membros do Laboratério Nacional de
Fisica realizam provas com o dis-
positivo térmico de cristal liquido, o
qual, quando na pele da mulher,
muda de cor no dia da ovulaco,
devido a elevacao de temperatura
registrada em seu corpo.

Espera-se que a mudanga de cor
sirva de “‘aviso oportuno’ as mu-
Iheres de que os “préximos trés ou
quatro dias sdo arriscados’’ se ndo
quiserem ter filhos. Ou prodigo, caso
contrario. -

0O doutor Ganesh Bhide, diretor do
Frograma de Pesquisas, afirm
uma entrevista que ‘o cris
estd em fase experimental, embora
acreditemos que os cristais liquidos
possam ser utilizados como meio de
planejamento familiar.

COMO E

““Quando usado por uma mulher, o
cristal muda da cor normal, ver-
melha, para o violeta, como reflexo
da elevacdo da temperatura de seu

evitar sensacdes dolorosas ao ego. Contudo, depen-
a‘prendjdss espontaneamente ef

to forcou (fazendo caretas ‘e
sujo”), muitas antipatias violen-
tas por certos alimentos sao conservadas pelo resto
da existéncia, embora a obstinacdo e a teimosia de
na0 prova- um pouco com o :

Assim, a responsabilidade do adulto no referente
4 alimentacao se verifica nao pela qualidade ou
quantidade do alimento e sim pelos traumas su-
cedidos durante o primeiro e segundo ano, pelas

Os pianistas Calisto Edgar Thomé e Selma As- -

an contribuiram com a sua musicalidade e apuro
écnico, e tivemos a satisfaglo de observar o in-
teresse e a compreensdo estatistica de Jean Noel
Saghaard, flauta, Henrique Pinto, violdo, Carlos
Zaidenbaum, violino, bem como o crescimento ar-
tistico do Quarteto de Flautas Doces do Conser-
vatério Musical Brooklim Paulista, integrado por
Sérgio Sueo Haghiara, José Dias de Moraes Netto,
(Syl\'\a Junghahnel e Elisa Maria Americano Sain-
ive.

O gue nos chamou a aten¢ao e em parte atenuou o
pessimismo de que estamos possuidos foi o fato de
que, tanto Jean Noel e Henrique Pinto com o Quar-
teto de Flautas Doces, e também com o Conjunto de

et do Conservatorio Musical Brooklin
Paulista, da mesma forma como a Prefeitura, “en-
comendaram'” obras a0s nossos compositores para
serem apresentadas em primeira audicdo. Es-
peramos que o exemplo frutifique e que em breve
outros sigam o mesmo exemplo.

No campo das gravagdes destacamos o LP “Jéias
da Musica Brasileira” pelo Quarteto da Univer-
sidade Federal do Rio de Janeiro — CBS — stéreo
— 160212 l’xecumndodum rograma onde des-

1 de

Juntou-se ao Cel. Vachet durante a Segunda tam o Quarteto n® Villa Cobos e obras de
Guerra Mundial para servir voluntdriamente no Siqueira — Toada —, Carlos de Almeida —
servico de imprensa do gabinete do general Charles D rasileira —, Alceo Bocchino — Seresta
de Gaulle, em Londres e Argélia, funcio que ela  Suburbana— Arnaldo Rebello— Toads Bars e Jose
conservou em Paris apos a Libertacsy ste s sua  Vieira Brandio - Mot Docios Bard enal-
volta para a América do Sul. tecer as virtudes do Quarteto da UFRJ, das

Lydie fot di com vdrias mais 3 duvida, a consta
Mérito Aerondutico Brasileiro. Legido de Honra : que apresenta e registra em gravacoes a producdo

"', Medalha da Aerondutica musical nacional

“Legion d Honneur”, M
Francesa, Medaiha de Re
Medalha Comemorativa da Franca Livre.
primeira mulher a receber a distingdo do
Mérito Aerondutico Brasileiro foi ela, em 1948
Existem ainda 3 mulheres que posteriormente
receberam esta distincAo: as nossas patricias,
famosas aviadoras Aga jato e Ans
Machado, e a paraquedista francesa Collete Duval
0 casal que tanto fez para a aviagdio comercial
viveu no Brasil durante longos anos, dedicando a0
nosso inde admiraglio.

ento Frances,

Poul o Lydia bé 20 anos

itro disco

que recebemos foi o compacto “‘Suite
Intima

. que registra seis pequenas pegas de Maria

ese, aluna do maestro Camargo Guar-
Entrada, Acalento, Toada, Cantiga, Valsa e
Baido, interpretadas pela Orquestra de Camara, e
que revelam uma compositora que, sem alarde, vai
produzindo obras nas quais nte a_orientagdo
do grande mestre brasileiro gio Cor-

Caixa postal 18.750, Sao Paulo, Capital

Ouvir

Problemas do adulto

na alimentacto infantil

Sendo o processo alime:
colégico em que entram dois parceiras
Crianca, toda e qualque
em torno das dificulda
apenas um dos setor

certa maneira
eus proble

1

omas
el, a encarar o
nas no momento da alim:

relativa & aliment:

do ajustamento da person:

atitudes as de mae e pai na hora de
comer, pelo exemplo do adulto em suas proprias
preferéncias e recusas e pelo ambiente psicologico
amiliar no momento das refeicdes em geral A
mae dizendo que a crianca recusa comer massinha
ou puré de verduras nao estd penetrando o sentido
da recusa infantil, que pode estar ligada a atitudes
da prépria mae.

Sabemos que muitas criancas adoram as gotas de
vitaminas A e D que deixam nauseada a mae que as
administra e que fica careteando ao da-las. E se o

sto materno denunciar excessivo desgosto é bem

rovavel que a crianca acabe por detestar o oleo
vitaminico que tomaria com tanto gosto.

A maior liberdade de escolha dos alimentos e
uma atitude mais cuidadosa por parte da mae ou de
quem se encarrega de alimentar o bebé, s6 podera
resultar em beneficio, poupando traumas ao pro-
cesso alimentar e evitando criar problemas na
alimentacdo. B preciso que a crianca possa brincar
com 0s alimentos para que nio sejam formadas
situagdes traumaticas de relacionamento com os
alimentos. Ordens severas de limpeza, de horério.
mae no prato, de ndo brin-
amente no
¢do da

0 se sujar, s
prejuizo de um clima de alegria e partici
refeicio. Podendo brincar com s alimentos

S: de a certa sujeira que acontece na mesa
¢ nas maos, @ crianga desenvolve € mantém um

imentacdo e no

mes tempo que aperfeicoa seus
tpericia rinoéoraue scorordenacio ocu-
lomanual e manubucal) dentro do esquema neu-
romotor a cujas imposicdes obedece.
Os bebés que ndo sdo permitidos terem brinca-
deiras com os alimentos e na hora de comer, que
@ espécie de estimulo e oportunidade
m notdrio desgosto e irritagdo ao
limentagdo, apesar dos rogos

xemplo na mamadeira, quando j&

E\Iu:u alimentos semisélidos “e

ama de “‘regressao psicolégica”
e

NS meses neste
mk‘rafrs,-udxcar e muito, o
1. Mielni

o5 N

; ﬁm

|

Monhe infentil pode ser couseda. indiretomente. pela
reocdo do odufte

1o dia em que um 6vulo

' se desprende no ovario, acrescen-
tou. y p

rito em assuntos de pla-
nejamento familiar afirmou, porém,
queo sinaldda ovulacao ndo € absolu-
tamentedima garantias* O periodo de
até 48 horas antés da ovalacao tam-
bém er dértil, ja que o semen
introduzido (durante, este| periodo
pode estar viyo".

Segundo o doutor Bhide, oferistal
recobra sua cor al assim quea
mulher supera o interyalo criticos
Afirmou que cerca de 30imulheres dé
Nova Delhi estao sendosubmetidasa

eremos  logd 'os
disse ele.

PELOS SUPERFLUOS
Inst. Fisiot. D. SARA

FLIMINACAO DEFINTIVE SEW CICATRILLS
3. Dr. Pedro Santos
o (CAM 5334)

E um circulo vicioso. Pre-
cisamos de sono para descan-

sar.  Conscientes disso,
procupamo-nos com a insonia
— e nisso entra também a
vaidade, Ficar acordado pen-
sando d4 margem a outras
preocupacoes mais sérias —
por isso nfo nos permitimos

dormir.

DEPENDENDO DE
REMEDIOS

Entdo? Pegue pilulas para
dormir no armario do ba-
nheiro. Poucos de nés podem
viver sem um hipnético, por i
So passamos a depender de
drogas hipnéticas embora
atualmente se tomem muito
menos barbituricos.

Entretanto, ainda existe a
necessidade ' de dormir sob
efeito de estimulos artificiais
Por isso a ingestdo de pilulas
para dormir, o barbittricas,
quase dobrou na Europa

Vamos a0 médico, contando-
he que no conseguimos dor-

mir. Ele ou compreende que
uma boa conversa sobre nos-
sas preocupacdes pode ser
saida, ou ndo tem tempo ou in-
teresse. Entdo vem a velha
receita novamente, soluao
mas facil.

A alternativa é ficar acor-
dado. sentindo-se muito infeliz
Ela esté preocupada porque ¢
elevador enguicou, ¢ por isso
ela nao levou as criancas para
passear dois dias. Ou porque
seu marido trabalha a[lxlarde
e ela pensa que ele est4 tendo
uma aventura, Ou porque nao

evia ter comprado aquela
mesa e estd com dividas.

Ele se preocupa com a hi-
poteca. Ou como conseguir um
aumento. Porque em frente ha
uma_construcdo. Porque ele
pensa que sua esposa se sente
sozinha. Por causa do dinheiro
para o taxi. Da confusio em
que vivemos.

Talvez seja 0 mal do século

ue todos nés estamos apa-
nhando. Talvez seja porque
nos sentimos culpados

CIRURGIA PLASTICA
Dr. Jorge Fauze C. Silva — CRM 11080
o120 02
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LOJAS E BOUTIQUES

Cherry tem as mais finas bijouterias do Brasil,
para pronta entrega, troca as mercadorias nao
vendidas e lhe oferece precos e condicoes
MERCADORIAS
EMBALAGENS INDIVIDUAIS.

LOJA | — Av. Jamaris, 633 trav. Av/
Ibirapuera, alt.
Tel. 61.7287.

LO1A 1l — Av
1.217 — Cambuci — Tel. 278.9873 —
AOS SABADOS ABERTA ATE AS 18]

EM

" 2.240) Moema —

Lins de Vasconcelos,

NaMOVEIS VALI
Voo8 encontra 0s
armérios modulados
embutidos Vogue Um
armério que vai deixar
sua casa diferente

de qualquer outra.
MOVEIS VALI

se
embutido Vogue e
00é pagaem 5 vezes

~ armdrios
modulados vogue

LAVAVEL

protetor

NADA JUSTIFICA VOCE TER SUA COZINHA. BANHEIRO OU LAVABO TODO BRANCO

- AGORA VOCE MESMA
PODE DECORAR
SEUS AZULEJOS

AUTO-ADESIVOfi

azulejo decorado






